
 
 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 1 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ( 1) ییروشنا  یمبان   :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 یی روشنا  اهمیتآشنایی با   ✓

 تور  یتنواع تئوری های ماهاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

   ییروشنا یتاهم

 نور فیزیک 

 سان اسیت چشم ان حس

روشنایی  بهداشتی   اهمیت  جنبه  تشریح    از  را 

 د. نمای

روشنایی  جنبه    اهمیت  تشریح    ایمنی از  را 

 د. نمای

روشنایی جنبه    اهمیت  تشریح    اقتصادیاز  را 

 د. نمای

 .تشریح نماید.نور را  یتماه

 ان نماید.بیتور را   یت نواع تئوری های ماها

 ماهیت الکترومغناطیسی نور را تشریح نماید. 

ان حس چشم  را  اسیت  شب  و  روز  طول  در  سان 

 بیان نماید. 

 دهد. پورکینج را توضیح  ه پدید

 یشناخت

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 
 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک
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 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 2 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ( 2) ییروشنا  یمبان   :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 یی روشنا مفاهیمآشنایی با  ✓

 یی روشنا   یریاندازه گ یات کمآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 را بیان نماید. یی روشنا یریاندازه گ  یاتکم مبانی روشنایی 

 را تشریح نماید. رنگ  یشاخص دما

 را تشریح نماید. رنگ یشاخص تجل

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

از وسایل  نی و استفاده  ه صورت سخنراب

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 



 
 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 3 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ( 3) ییروشنا  یمبان   :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 ر رفتارهای نوآشنایی با   ✓

 یط قواعد تابش نور در محآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 رفتارهای نور 

 

 یط قواعد تابش نور در مح

 
کننده   محدود  سطوح  اثر  قاعده 

 پشت منبع

 

 

   انرژی نورانی را تشریح نماید.بازتابش 

   را تشریح نماید. طیفیبازتابش 

 ان نماید.بی را  پراکندگی و انحرافمفهوم 

 شکست نور را توضیح دهد.

 مفهوم تداخل را بیان نماید. 

 مفهوم تجزیه طیف را تشریح نماید. 

 را بیان نماید. قانون عکس مجذور فاصله 

 

 را بیان نماید. قواعد تابش روی سطوح افقی 

 

 را بیان نماید. قواعد تابش روی سطوح عمودی

 

 را بیان نماید. قواعد تابش روی سطوح شیبدار 

 

را محاسبه   شدت روشنایی ناشی از منابع متعدد 

 نماید. 

 

چراغ  نق کاسه  یا  قاب  را  ش  روشنایی  منابع  در 

 ناختیش

 

 شناختی
 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 



 
 تشریح نماید.

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 4 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 چشم  یزیولوژیو ف یدعوامل موثر بر د  :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 چشم  یزیولوژیو ف ید عوامل موثر بر دآشنایی با  ✓

 ی ملکرد شغلو ع یمنیبر سلامت، ا   ییاثرات عمده روشتا آشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

بر د ف  ید عوامل موثر    یزیولوژی و 

 چشم

 

بر سلامت،    یی ثرات عمده روشتاا

 ی و عملکرد شغل یمنیا

 

بصر غ  یاثرات    یربصری و 

 یی روشنا

 

ر  بر  و    یولوژیکب   یتماثر 

 یاری هوش

 

 معیارهای روشنایی مطلوب 

   را تشریح نماید. آناتومی چشم انسان 

روشتا ا عمده  ا  ییثرات  سلامت،  و   یمنیبر 

   را تشریح نماید. ی عملکرد شغل

 

 ان نماید.بیرا  یی روشنا  یاثرات بصر

 را توضیح دهد.  ییروشنا یربصریغاثرات 

 

 نماید.تشریح  را  یولوژیکب   یتمبر ر  روشنایی اثر

 نماید. تشریح را  یاری هوشبر   روشنایی اثر

 را بیان نماید.   معیارهای روشنایی مطلوب

 شناختی

 

 شناختی
 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 ش دان 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 5  :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 انواع لامپ   :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 هاآنکاربرد   یارهایمعو  انواع لامپآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 انواع لامپ 

 

 یف مشخصات لامپ ها از نظر ط

 

رنگ   یشاخص تجل ی،درخشندگ

 رنگ لامپ ها  یو دما

 

 کاربرد لامپ ها   یارهایمع

 

 انواع چراغ و کاربرد آن ها 

 

 پخش نور  یقطب یمنحن

 

 یزولوکس ا یمنحن

 

 چراغ ها  یحفاظت ی دسته بند

 

انتخاب چراغ ها در دفاتر   یارمع

 یو صنعت یتجار ی،ادار

 

در    یارمع ها  چراغ  انتخاب 

 محوطه ها و معابر 

   نماید.  بیان را  ها  انواع لامپ

 

را تشریح   یفمشخصات لامپ ها از نظر ط

   نماید.

 

رنگ   ی رنگ و دما یشاخص تجل ی،درخشندگ

 ان نماید.بیرا  لامپ ها انواع 

 

 را توضیح دهد.   کاربرد لامپ ها  یارهایمع

 

 نماید.تشریح  را  انواع چراغ و کاربرد آن ها

 

 نماید.تشریح  را  پخش نور یقطب یمنحن

 

 نماید. تشریح  را  یزولوکس ا یمنحن

 

 را بیان نماید.  چراغ ها  یحفاظت ی دسته بند

 

 ی،انتخاب چراغ ها در دفاتر ادار  هاییارمع

 را بیان نماید. یو صنعت یتجار

 

و    هاییارمع ها  محوطه  در  ها  چراغ  انتخاب 

 را بیان نماید. معابر

 

 

 شناختی

 

 شناختی
 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش: 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت   منابع :



 
 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 6 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ی و درخشندگ ییسنجش روشنا  یابزارها  :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 ی و درخشندگ یی سنجش روشنا یابزارهاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

روشنا   ی ابزارها   و   ییسنجش 

 ی درخشندگ

   آشنا باشد.ابزارهای سنجش روشنایی با  

 

  آشنا باشد. درخشندگیابزارهای سنجش با  

 

  آشنا باشد. بازتاب نورابزارهای سنجش  با  

 

   آشنا باشد. دمای رنگ نورابزارهای سنجش با  

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 

  



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 7 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 یی روشنا یری اندازه گ یروش ها  :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

  یط در مح یو موضع یعموم ییروشنا  یری اندازه گ یبا روش ها  ییآشنا ✓

 OEL و IES یکار بر اساس روش ها
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 اهمیت اندازه گیری روشنایی 

 

  یی روشنا  یریاندازه گ  یروش ها

کار   یطدر مح یو موضع یعموم

 OELو  IES  یبر اساس روش ها

 ری روشنایی را بیان نماید.یگاهمیت اندازه

 

بیان    یعموم  ییروشنا  یریگاندازه  یهاروش را 

 نماید. 

 

گیری برای اندازه  IESالگوهای ارائه شده توسط  

 را تشریح نماید.ی عمومی روشنای

 

اندازه بهروش  عمومی  روشنایی  ضورت  گیری 

 د.ای را تشریح نمای بندی/شبکهایتگاه

 

بیان  نحوه   را  عمومی  روشنایی  نقشه  ترسیم 

 نماید. 

 

  تشریح را    موضعی   یی روشنا  یری گاندازهروش  

 نماید. 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 8  :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 الزامات روشنایی   :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 الزامات روشنایی با    ییآشنا ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

  یی روشنا   یکنواختی  یشاخص ها

 در داخل و خارج بناها 

 

 و اثرات آن  یرگیخ

 

مع  ی اضطرار  یی روشنا   یارهای و 

 آن

 

  یی روشنا   یکشور  یالزام  یرمقاد

 ی و موضع یعموم

 

نظر    ییروشنا   یابیارز از 

   یفیتو ک یتکم  یارهایمع

 

 یسی گزارش نو 

 

ها و    یی روشنا   یکنواختی   ی شاخص  داخل  در 

 را بیان نماید.  خارج بناها

 

 را بیان نماید.   و اثرات آن یرگیخ

 

مع  یاضطرار  یی روشنا تشریح    آن   یارهای و  را 

 نماید. 

 

و   یعموم  ییروشنا  یکشور  یالزام  یرمقاد

 د. را تشریح نمای  یموضع

 

مع  یی روشنا  یابیارز نظر  و    یتکم   یارهای از 

 را بیان نماید.  یفیتک

 

 نویسی را تشریح نماید.اصول گزارش

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 



 
 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 9 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ی داخل  یمصنوع یروشنا یطراح  :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 RCR  به روش  یداخل  یمصنوع یروشنا  یطراحآشنایی با  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

داخلی   روشنایی  طراحی  مراحل 

 RCR  به روش مصنوعی

 

 مناسب را انتخاب نماید. سیستم روشنایی

 

 مناسب را انتخاب نماید. لامپ و چراغ 

 

نیاز   مورد  روشنایی  شدت  تعیین متوسط  را 

 نماید. 

  

 نماید. محاسبه را نسبت فضا ارتفاع طراحی و 

 

مؤثر   ضرایب  و  داخلی  سطوح  انعکاس  ضرایب 

 را محاسبه نماید.  آنها

 

 را تعیین نماید.ضریب بهره روشنایی سیستم 

 

 ماید. نمحاسبه ضریب مجموع افت روشنایی 

 

نیاز   مورد  کل  نوری  توان  محاسبه  محاسبه  را 

 نماید. 

 

 را محاسبه نماید.  تعدادچراغ مورد نیاز

 

 انجام شده را کنترل نماید.   محاسبات

 

 را بیان نماید.   چیدمان چراغهانحوه 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 رد کارب 

 

 رد کارب 

 

 

 رد کارب 

 

 

 رد کارب 

 

 

 رد کارب 

 

 

 رد کارب 

 

 رد کارب 

 

 

 رد کارب 

 

 رد کارب 

 

 رد کارب 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 



 
 رد کارب  شناختی نماید.  ترسیم ی طراحی انجام شده رانقشه ها

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 کار  یطدر مح ییروشنا عنوان درس: 10 :طرح درس جلسه شماره 
واحد   1واحد ) 2 :تعداد واحد

 ( ی واحد عمل 1و  ینظر

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 طبیعی روشنایی  :رس ع دضومو 3 :ترم

 اهداف کلی: 

 طبیعی روشناییاصول با    ییآشنا ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

تام  یعیطب  ییروشنا   ینمنابع 

خورش و    ید، شامل  آسمان 

 ین بازتابش زم

 

 پنجره ها  یت نقش موقع

 

 بازتابش داخل   یبضرا 

 

 یعیطب ییروشنا   یریحوه بکارگن 

 

روشنا  بر    یعیطب  ییمحاسبات 

به    یمبنا پنجره  سطح  نسبت 

 سطح بنا 

 را بیان نماید. یعیطب ییروشنا  ین منابع تام

 

موقع ها  یت نقش  روشن  پنجره  میزان  ایی  در 

 را بیان نماید. طبیعی 

 

داخل  یبضرااهمیت   میزان    بازتابش  در 

 را تشریح نماید. ایی طبیعیروشن

 

طبیعی روشنایی  از  استفاده  تشریح    اصول  را 

 د. نمای

 

روشنا  مبنا  یعیطب  یی محاسبات  نسبت    ی بر 

 را بیان نماید. سطح پنجره به سطح بنا
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از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    فراگیران مجاز به طرح سوالات

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 

   منابع :

 دانشجو  انتشارات   – یگلمحمد رستم  دکتر – یی روشنا یمهندس ✓

ا   روشنایی  ✓ و  بهداشت  س  یی،کاکو  ین حس  دکتر  –  یمنیدر    ید دکتر 

 تهران  یپزشک علوم دانشگاه انتشارات –  یانابوالفضل ذاکر 

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

✓ Lighting Handbook IESNA. New York 
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 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 


